XUNO 2022

LUNS MARTES MERCORES XOVES
30/05/2022 31/05/2022 01/06/2022 02/06/2022

TALLARINS A NAPOLITANA ARROZ TRES DELICIAS
ALBONDEGAS EN SALSA TORTILLA DE CABACINA

—

o PATACAS COCIDAS TOMATE NATURAL

]

£ I0GUR FROITA

o)

n

Vaso de leite, pan con xamén cocido.
Froita

Vaso de leite, bolechas tipo maria con
marmelada e manteiga. Froita

Arroz salteado con taquifios de bacallao e

Chicharos con dados de polo e quinoa

berenxena
Froita Lacteo
06/06/2022 07/06/2022 08/06/2022 09/06/2022
CAZUELA DE VERDURAS CON FIDEOS CALDO VEXETAL CREMA CAMPEIRA ENSALADA DE ARROZ

BACALLAO EMPANADO LOMBO ADUBADO POLO O CHILINDRON XURELO O FORNO

N
ENSALADA DE LEITUGA, MILLO E

E ! PATACAS ASADAS ARROZ PATACAS O VAPOR
T CENORIA
% IOGUR FROITA IOGUR FROITA
(%0}

Vaso de leite, pan con xamén cocido.
Froita

Vaso de leite, bolechas tipo maria con Vaso de leite. Tostas de xamén serrano.

marmelada e manteiga. Froita

Vaso de leite, cereais de arroz inflado.

Zume de laranxa natural Froita

Minestra de verduras con taquifios de

Arroz salteado con taquifios de bacallao e Tortilla de berenxena con ensalada de

Fideos con lomo e verduras
berenxena

tenreira tomate

13/06/2022 14/06/2022 15/06/2022 16/06/2022

SOPA DE ESTRELINAS ENSALADA MIXTA ESPAGUETTIS CON TOMATE CREMA DE BROCOLI E CENORIA

ATUN GUISADO CON FIDEOS PAELLA DE POLO E VERDURAS FILETE RUSO EN SALSA CASTELLANA TORTILLA DE PATACA

na 3

XARDINEIRA LEITUGA E MILLO

IOGUR FROITA FROITA IOGUR

Vaso de leite, pan integral con aceite de
oliva e peituga de pavo. Zume de laranxa
natural

Vaso de leite, pan con multicereais con
tomate e aceite de oliva. Froita

- - - logur natural, bolachas de avena con
Vaso de leite, cereais con mel. Froita

platano. Zume de laranxa natural
Arroz salteado con taquifios de bacallao e

berenxena
Froita

Chicharos con dados de lombo e quinoa Pescada o forno con patacas e verduras Brocoli salteado con salmén e pataca

Froita Lacteo Lacteo

20/06/2022 21/06/2022 22/06/2022 23/06/2022

CREMA DE CABACINA FABADA MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

POLO OALLO BACALLAO ESTUFADO CON PATACAS -
<t QUE TENADES UNHAS
© BOAS VACACIONS!!!
c ARROZ
@©
% FROITA IOGUR
n

Vaso de leite, pan integral con aceite de
oliva e peituga de pavo. Zume de laranxa  Vaso de leite, cereais con mel. Froita
natural
. - Cous cous con pescada e bastoncifios de
Brocoli salteado con salmén e pataca >
cabacifia

Lacteo Froita

dietél

evanser
de 12 calidade. Se desexa consultar o mend online visite:
W arumeservicios.com

ARUME

COCINAMOS PARATI

VENRES

VALOR
03/06/2022 NUTRICIONAL
SEMANAL
ENSALADA ITALIANA Enenda (Kcal) ~ 779.87
PESCADA A MARINEIRA Prot (g) 2739
BRECOL E CENORIA Lip. (g) 2743
IOGUR HdeC () 11481

Vaso de leite. Tostas de xamén serrano.

p
&
Froita

Minestra de verduras con taquifios de

tenreira
Froita
VALOR
10/06/2022 NUTRICIONAL
SEMANAL

SOPA MARAVILLA CON CABAZAE  gnerxia 12252

CENORIA (Keal) ’

ASADO DE TENREIRA EN SALSA DE
Prot (g) 2655
CENORIAS CON PATACAS

Lip. (9) 24,09
FROITA HdeC (g) 89,81

Vaso de leite, panc con aciete de oliva e

queixo fresco. Froita

Ensalada de at(n e pataca cocida

VALOR
17/06/2022 NUTRICIONAL
SEMANAL
LENTELLAS A CASEIRA ENERXIA - 7651
(Keal)
PESCADA A GALEGA Prot (g) 26,47
ENSALADA DE LEITUGA E TOMATE  Lip. (g) 2584
FROITA HdeC (g) 94,04

S
&

Vaso de leite, biscoito caseiro. Froita

Tortilla de berenxena con ensalada de

tomate
Froita
VALOR
24/06/2022 NUTRICIONAL
SEMANAL

ENERXIA 66777
(Kcal)

Prot (g) 2534
Lip. (9) 2344
HdeC (g) 88,91




